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青海省第三人民医院办公室编 二〇二三年八月十四日

强化“重精”培训管理 提升“精防”管控能力

为全面促进玉树州精神卫生工作高质量发展，有效提高严重

精神障碍患者检出率、管理率

和服务水平，在玉树州卫健委

和青海省第三人民医院的大

力支持下，玉树州第三人民医

院组织玉树州五县一市基层

机构相关严重精神障碍管理

人员于 8 月 9 日——11 日进行了为期 3 天的集中培训和辅导。

省第三人民医院和北京安定医院的支医队员以及专程赶到玉树

的省第三人民医院项目办副主任史欣慧、项目主管张晓萍进行

了现场授课和指导。
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参加此次培训班的有玉树州各县（市）卫生健康行政部门

负责人、疾病预防控制中心负责人、社区卫生中心负责人和各

县（市）精神专干、数据录入员、精神科转岗培训医师等 90 余

人。

开班仪式上，玉树州卫健委刘军副主任就举办这次培训班

的目的、要求和培训期间的纪律作了详细介绍。刘主任强调，

大家要珍惜这次难得的学习机会，按照培训安排，排除一切干
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扰，集中精力，静下心来，真正让自己学有所得，学有所获，

切实保障玉树州严重精神障碍患者管理水平有质的突破。培训

课程安排井然有序、内容也丰富多彩。

青海省第三人民医院副主任医师李盛延、北京安定医院精

神科主治医师吴员贞、许诺和玉树州第三人民医院院长俄才仁

分别给大家详细讲解了严重精神障碍管理六大病种的病因、临

床表现、分类、治疗等等。省第三人民医院主管药师李长喜支

医队员给大家讲解了精神科常用药物的不良反应和处理方法。

省第三人民医院项目办副主任史欣慧和项目主管张晓萍更是给

大家详细讲解了严重精神障碍患者检出、管理和随访的有效方

法等一系列内容。这些都是基层机构相关严重精神障碍管理人

员最急需、最实用的，学员们普遍感到收获很大。

通过这次培训，提高了基层重精医疗机构人员严重精神障碍

疾病相关知识的知晓率和业务水平，促进了各县（市）人员间

的交流，同时为进一步规范严重精神障碍疾病队伍的建设提供

了保障。大家纷纷表示，会后要将这次的培训成果运用到工作
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实践，提高规范管理率、面访率、服药率，落实细落玉树州重

精防控各项举措，为开创青海省精神卫生服务新局面贡献力量。
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